
 DAGENS MENU KANONFOKUS LUP FORMIDLINGSFORM 

MANDAG Kylling i karry KØD/FISK   

TIRSDAG Asiatiske fiskedelle med 

kålsalat 

GRØNT   

ONSDAG Laks med bønnesalt og 

krydderurtedressing 

SOVS/DRESSING   

TORSDAG Æbletærte BAGNING   

OPGAVE 
SÆT LUP PÅ UGENS MENUPLAN 

I skal udfylde fire dages køkkentjansskema. 
Vi har fordelt ’Dagens menu’ og ’Kanonfokus’ for at hjælpe jer lidt på vej. 

Udfyld nu ’Lup’ og ’Formidlingsform’ for alle fire dage herover. 
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