HYBENMARMELADE
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Skeer hyben i halve og udtag kernerne med en teske. Brug
handsker, da det kan klg.

Kog hyben med vand i 10-15 minutter.

Tilseet sukker og evt. kvarte eebler.

Kog i yderligere 15-20 min. til det har den rette konsistens.

Riv skallen pa %-1 kg citroner og tilseet den marmeladen.
Pres saften og tilseet lidt ad gangen til marmeladen, mens
| smager til.

Smag marmeladen til med salt, sukker, honning og
&bleeddike.

Heeld pa rene glas.

Stil pa kel, nar glasset abnes.
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M MADKULTUREN
bedre mad til alle

KOKKEN

TJANSEN

Ingredienser

NQRDEA
FONDEN

Vi statter gode liv

3 kg rensede hyben
1lvand

950 g sukker

1 kg citroner

Tilsmagning
Salt, honning,

citroner og
&bleeddike

Spises til
Ost
Knaekbrod

Yoghurt/skyr med
mysli

Tip

Skift evt. 1 kg
hyben ud med 1 kg
syrlige aebler
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