AEBLEGELE

Sadan gor |

1. Skyl eeblerne og fjern stilk og blomst.

2. Skeer eeblerne i 8 dele, men fijern ikke kernehuset.

3. Kog &eblerne med vandi ca. 30 min.

4. Heeld veesken fra gryden i en skal gennem en sigte med et
kleede.

5. Pres kleedet sdledes, at s meget veeske som muligt
kommer ned i skalen.

6. Heeld vaesken tilbage i gryden.

7. Tilseet sukker og lad veesken koge op under 1agi 10-15
min.

8. Lav geléproven ved at laegge en teskefuld af vaesken pa en
tallerken, stil den pa kol, og se om den stivner.

9. Smag geléen til, heeld pa rene glas, stil pa kel og nyd det.
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M MADKULTUREN
bedre mad til alle

KOKKEN

TJANSEN

Ingredienser

NQRDEA
FONDEN

Vi statter gode liv

2 kg eebler

8 dlvand

600 g sukker

1-2 vaniljesteenger

Spises til

Pa yoghurt/skyr
med mysli

Ost

Knaekbrod

Steg
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efterskolerne



