
KENDETEGN

• 2 - 3 personer
• Tæt fysisk kontakt
• Øjenkontakt
• Fysisk berøring
• Ligeværdig 
  kommunikation
• Dialog
• Deling
• Nærvær
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GOD TIL

• Fordybelse
• At opbygge tillid og 
  tryghed
• Sansning
• Oplevelsesorienteret 
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EKSEMPLER

• Picnic for to på tæppe 
• Æbleøvelse
• Gåtur to og to i det grønne
• Kogestation og skærebræt 
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